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Denkt an die Gefangenen, als wdret ihr mitgefangen,; denkt an die
Misshandelten, denn auch ihr lebt noch in eurem irdischen Leib!
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Mit Geflihl — 7 Wochen
ohne Harte

Ukrainischer Hauskreis rUhstlckstreffen

far Frauen (FFF)




Urlaubszeit ist Reisezeit

Wirwiinschen unseren Geschwistern und Freun-
den eine erholsame und mit vielen schénen Er-
lebnissen gefillte Urlaubszeit. Ob eine Reise
in ferne Lander oder quer durch Deutschland,
genieBt diese Zeit, damit ihr gestarkt und von
vielen Eindriicken inspiriert zurlick in den Alltag
gehen kénnt.

Den Geschwistern und Freunden, die nicht oder
nicht mehr in den Urlaub fahren kénnen oder
wollen, wiinschen wir eine unbeschwerte Zeit
durch den Sommer. Bewundert die Vielfalt der
Natur! GenieBt die idyllischen Ecken in euren
Garten; viele Schétze sind noch verborgen.

Als Beschenkte lasst uns einstimmen in den
Psalm 104,24:

Herr, wie sind deine Werke so groB und viel!
Du hast sie alle weise geordnet, und die Erde
ist voll deiner Giiter.”

Frauentreff

Wir treffen uns einmal im Monat an einem Don-
nerstag um 15.30 Uhr in unserer Gemeinde. Mar-
git Hummelt hat diesen Treff ins Leben gerufen
und ist unsere Koordinatorin. Zu den Besuche-
rinnen gehoren Mitglieder unserer Gemeinde,
aber auch Frauen aus dem Freundeskreis, die
unseren Kreis komplettieren.

Der Nachmittag wird mit Gebet eréffnet; im An-
schluss gibt es sehr leckeren selbstgebackenen
Kuchen und Kaffee. Spater wenden wir uns ei-
nem interessanten Thema zu, auf welches sich
eine Teilnehmerin vorbereitet hat. Diese Themen
regen oft zu Diskussionen an. Es geht um Glau-
bensfragen und Themen, die besonders Frauen
bewegen. Nach einem Abschlussgebet fahren
wir, gestarkt an Leib und Seele und als von Gott
behitet, wieder nach Hause.

Ute Biittner
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Mit Gefiihl - 7 Wochen
ohne Harte

Riickblick auf unsere Fastenaktion
vor Ostern

In den sieben Wochen vor Ostern wurde es in
unserer Gemeinde jeden Donnerstagabend auf
besondere Weise lebendig: Acht Frauen trafen
sich regelmaBig zur gemeinsamen Fastenaktion
unter dem Motto ,Mit Gefiihl — 7 Wochen ohne
Harte". Dabei ging es nicht um strengen Verzicht
oder Leistungsdruck, sondern um einen achtsa-
men Umgang mit sich selbst und dem eigenen
Alltag. Jede Teilnehmerin nahm sich fiir diese Zeit
etwas Personliches vor — sei es der bewusste Ver-

zicht auf Gewohnheiten oder das Eintiben neuer,
wohltuender Rituale. Der Leitgedanke war dabei
stets, sich selbst mit mehr Freundlichkeit, Geduld
und Mitgefiihl zu begegnen. Die wochentlichen
Treffen boten Raum fiir Austausch und ehrliche
Gesprache. Gemeinsam wurde reflektiert, was
gelungen ist, wo es vielleicht schwerfiel und wel-
che neuen Erfahrungen gemacht wurden. Diese
Offenheit schuf eine vertrauensvolle Atmospha-
re, in der jede ihren eigenen Weg gehen konn-
te — getragen von der Gemeinschaft. Ein fester
Bestandteil jedes Abends war zudem ein kleiner
christlicher Impuls. In Gedanken, Bibelworten
oder kurzen Andachten wurde die Verbindung
zur Passionszeit bewusst gehalten. So wurde die
Fastenzeit nicht nur als personliche Herausfor-
derung erlebt, sondern auch als geistliche Vor-
bereitung auf das Osterfest. Neben den Gespra-
chen gab es jede Woche auch eine gemeinsame
Aktion: Es wurde gebastelt, gespielt oder auch
einmal ein Film angeschaut. Diese kreativen und
entspannten Momente rundeten die Abende ab
und stéarkten das Miteinander.

Nach Ostern fand die Fastenaktion ihren
schénen Abschluss in einem gemeinsamen
Essen. In frohlicher Runde wurde noch
einmal zurtickgeblickt, gelacht

und die gemeinsame Zeit gewirdigt.

Annett Giegold



Ukrainischer Hauskreis

Wir sind eine Gruppe, die seit Marz 2022 zur EFG
Zeitz gehort; mit einer Alterspanne von 63-85
Jahren. Wir treffen uns immer einmal wochent-
lich am Freitag um 15.00 Uhr.Wir lesen gemein-
sam einen Bibeltext und tauschen uns dartber
aus. Wir sind sehr dankbar, dass die EFG Zeitz
uns aufgenommen hat und diese wunderbaren
Raume zur Verfligung stellt. Wir helfen gern in
der Kiiche und im Garten. Leider verhindert die
Sprachbarriere, dass wir unseren deutschen Ge-
schwistern noch naher kommen kénnen.

Seit 2022 wurden acht Frauen getauft.

YKkpauHckas rpynna

Hawa rpynna cyuwectsyer ¢ mapta 2022r. u
npuHagnexut EFG Zeitz; Mbl Bce neHcMoHepbl

oT 63 go 85 net. Hawwn cobpaHus exeHeenbHO
B nATHUULY B 15.00, Ha KOTOpPbLIX Mbl YMTaeM u
obcyxaaem TekcTbl U3 bubavun. Mbl 6aarogapvm
EFG, koTopas Hac npuHAna n npefocTaBmaa Ham
YyZecHble NOMELLEHMS.

Mbl OXOTHO MOMOraem Ha KyXHe 1 B cajy, HO
A3bIKOBbI Hapbep He NO3BOAAET Ham bnxe
o6LaTbca C HeMeLKMMK cécTpamu 1 bpaTtbamu.
C 3TOro BpemeHu 8 XXeHLWH NPUHAAN BOAHOE
KpelieHve B EFG Zeitz

Alexandra Schrader

Anmerkung:

Der Krieg in der Ukraine dauert nun schon fast
viereinhalb Jahre. Lasst uns deshalb mit den
Leidtragenden des Krieges Solidaritat Gben und
den Ruf nach Gerechtigkeit, Frieden und Verssh-
nung im gemeinsamen Gebet hérbar machen.
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Friihstiickstreffen fiir Frauen
(FFF)

Der Verein FFF-sind Orte, in denen Frauen sich
in offener und wertschatzender Atmosphére
begegnen und gemeinsam Uber alte und neue
Fragen des Lebens und Glaubens nachdenken
kénnen. Dieses Frihstiickstreffen ist mehr, als
nur Frithstlick. Wir stehen fiir gute Gemeinschaft,
frische Impulse und Lebensthemen mit Tiefgang.
Diese Treffen finden Deutschlandweit in Gber 200
Stadten statt. Die Treffen beinhalten ein Bfett,
einen inhaltlichen Vortrag (Lebens-/Glaubensfra-
gen) Musik und Austausch. Die Zielgruppen sind
Frauen jeden Alters und Lebenshintergrunds.

Zweimal im Jahr organisieren wir so ein Treffen.
Das letzte Treffen fand im Marz im Hyzetklub-
haus mit der Referentin Dorothe Débler aus Ber-
lin statt. Das Thema war: "Ich entscheide mich
und zwar richtig." Es war ein sehr guter Vortrag
und insgesamt ein sehr guter Vormittag fir uns
alle. Unsere Svitlana hat uns dabei auf ihrer Gei-
ge durch den Vormittag begleitet.

Unser nachstes Treffen findet am 14.11.2026 wie-
der im Hyzet mit der Referentin Silke Stattaus
statt.

Wer noch mehr Fragen hat, kann sich gerne an
unser Vorbereitungsteam wenden.

Uta Sonntag
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16.30 Bibelstunde
17.00 Gebetskreis
18.30 Hauskreis junge Erwachsene

15.00 Ukrainischer Hauskreis
10.00 Zumba
10.00 Gottesdienst mit Kinderstunde
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17.00 Gebetskreis
18.30 Hauskreis junge Erwachsene

15.30 Frauentreff

15.00 Ukrainischer Hauskreis

10.00 Zumba

10.00 Gottesdienst mit Abendmahl

16.30 Bibelstunde
17.00 Gebetskreis
18.30 Hauskreis junge Erwachsene

15.00 Ukrainischer Hauskreis
10.00 Zumba
10.00 Gottesdienst mit Kinderstunde

14.30 Seniorenkreis
17.00 Gebetskreis
18.30 Hauskreis junge Erwachsene

15.00 Ukrainischer Hauskreis
10.00 Zumba
10.00 Gottesdienst

Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde Zeitz
Tiergartenstr. 1, 06712 Zeitz

. 03441 2267130
4] info@baptisten-zeitz.de, @ www.baptisten-zeitz.de

Bankverbindung
IBAN: DEO7 8208 0000 0350 7701 00, BIC: DRESDEFF827
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16.30 Bibelstunde
17.00 Gebetskreis
18.30 Hauskreis junge Erwachsene

15.00 Ukrainischer Hauskreis
10.00 Zumba
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15.30 Frauentreff
15.00 Ukrainischer Hauskreis
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el 10.00 Gottesdienst mit Abendmahl

Mo
Di
Mi

Do
Fr
Sa

16.30 Bibelstunde
17.00 Gebetskreis
18.30 Hauskreis junge Erwachsene

15.00 Ukrainischer Hauskreis
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el 10.00 Gottesdienst mit Kinderstunde

Mo
Di
Mi

Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi

Do
Fr

14.30 Seniorenkreis
17.00 Gebetskreis
18.30 Hauskreis junge Erwachsene

15.00 Ukrainischer Hauskreis

10.00 Zumba
10.00 Gottesdienst

17.00 Gebetskreis
18.30 Hauskreis junge Erwachsene

15.00 Ukrainischer Hauskreis
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